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Artigo1—Prova Reg u Ia mentO

1.1. Organizagao

O Zupper Urban Trail (ZUT) é uma prova organizada pelo Clube Zupper — Associagdo, com o apoio da Camara
Municipal de Valongo e Junta de Freguesia de Ermesinde. Anteriormente designada por Corrida Cidade de
Ermesinde, vai agora para a sua 52 edicdao com uma nova identidade mas o mesmo conceito, sendo agora designada

de ZUT - Zupper Urban Trail.

1.2. Data e Hora da Realizagao

O Zupper Urban Trail decorrerd no dia 2 de Setembro de 2018 pelas 9H00, em Ermesinde.
1.3. Provas

O Zupper Urban Trail é constituido por 2 provas de corrida cronometradas e de cardcter competitivo, e pela

caminhada, sem cariz competitivo.e ndo cronometrada.

Corrida— 20 km;
Corrida— 10 Km;

Caminhada—5 Km

As provas decorrerdo em Ermesinde, com partida e chegada no Complexo Desportivo Montes da Costa, sito na Rua
Dr. Agostinho Silva, 4445-416 Ermesinde (GPS: 41°12'38.8"N 8°32'03.9"W).

Excegao: A prova de corrida dos 20km percorrera parte do percurso na cidade de Valongo.

As provas de corrida (20 km e 10 Km) serdo cronometradas, e vdo existir postos de controlo surpresa, estabelecidos

pela organizagdo do evento.
1.3.1. Condigoes de Participagao

As corridas de 20 km e 10 Km tém um cardcter competitivo para atletas federados e nao federados nascidos em
1999 e anteriores. Isto significa que aidade minima de participacdo nas corridas (20 km e 10 Km) é de 18 anos.

A caminhada de 5 Km é destinada a todas as classes etdrias e ndotem cardcter competitivo. Na Caminhada poderao
participar homens, mulheres e criangas, desde que devidamente inscritos. Os menores deverdao sempre estar
acompanhados pelos Pais. A organizacdo nao aconselha a utilizagdo de carrinhos de crianga, uma vez que o

percurso contemplard passagem por zonas de escadas e trilhos onde sera dificil o acesso
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1.4. Partidas e Controlo de Tempo
Corrida 20Km: 9HOO0
Corrida 10 Km: 9H10

Caminhada5 Km:9H15

O inicio da corrida estd previsto para as 9H00, podendo a organizac¢do alterar o hordrio por motivos de forca maior,

informando os atletas pelo meio adequado assim que possivel.

O tempo limite para a realizacdo das corridas sera de 04H30 (Quatro Horas e Trinta Minutos).

O controlo dos tempos de partida e chegada sera feito por chip (individual € ndo transmissivel entre participantes).

1.5. Percursos

As provas irdo percorrer caminhos, arruamentos de estrada e trilhos (trail) da freguesia de Ermesinde e, na corrida

dos 20km ird também atravessar trithos-doconceiho de Valongo.
Embora a organizacdo tenha em atencao a seguranca_.de todos os atletas/participantes em prova, serd necessario,
que todos os participantes, nos casos onde tenham de circular em vias publicas, o facam pelas bermas tendo a

maxima atencdo aos veiculos que nelas possam (eventualmente) circular.

Os percursos serdo sinalizados com fitas colocadas em elementos da natureza ou outros ndo ultrapassando a

distancia de 50 m, sendo reforgadas sempre que haja alteracdo de diregao.

A organizacdo da prova reserva-se ao direito de alterar o percurso ou distancia da(s) prova(s) por motivos de

seguranca ou por outros de for¢ca maior, informando logo que possivel os participantes nos meios adequados.

1.6. Altimetria

Informacao disponibilizada atempadamente na pdgina de Facebook do evento:

https://www.facebook.com/Zupper-Urban-Trail-626472014211450/?ref=ts&fref=ts .
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1.7. Abastecimento(s)

Corrida 20 km

ABS 5 km — Liquidos

ABS 14 km — Sélidos/Liquidos

ABS Final 20km — Sélidos/Liquidos

Corrida 10 Km
ABS 5 Km — Liquidos
ABS Final 10km- Sélidos/Liquidos

Caminhada5 km

ABS Final — sélidos/liquidos

Ao longo do percurso a organizagao poderd, em virtude de condigGes climatéricas exigentes, providenciar mais locais

de abastecimento Liquido - fornecimento de dgua has provas de corrida.

A organizagao nao fornecera copos nos abastecimentos.intermédios.Q atleta devera usar recipiente proprio (cantil,

softflask,outros) para transportar liquidos.

1.8. Secretariado

Para o levantamento dos kits de participante deverdo recorrer ao secretariado da prova nos horarios previamente
estabelecidos.

O secretariado funcionard no Complexo Desportivo Montes da Costa, na Rua Dr. Agostinho Silva, 4445-416
Ermesinde (GPS: 41°12'38.8"N 8°32'03.9"W).

Horarios Secretariado:

Dia 01 Setembro - 15H00 - 21H00

Dia 02 Setembro - 7H30 - 8H30

Todos os atletas/participantes do ZUT devem fazer-se acompanhar de um documento de identificacdo e/ou
comprovativo de pagamento para o levantamento dos dorsais. Pedimos a todos os participantes que facam o

levantamento dos kits nos dias anteriores para evitar atrasos no dia da prova.

1.9. Banhos
A organizacdo disponibilizara local para o duche dos atletas junto a partida/chegada da prova, situados no Complexo

Desportivo Montes da Costa.
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1.10. Comunicag¢do e Contacto com a Organizacao

Qualquer contato com a organizacdo deverd ser efetuado através de email: zupperurbantrail@gmail.com

ou por mensagem privada na pagina do evento da corrida: https://www.facebook.com/Zupper-Urban-

Trail-626472014211450/?ref=ts&fref=ts

Aorganizagdo ndo se responsabiliza por ndo dar resposta a qualquer outra forma de contato.
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Artigo 2 — Condigdes de Participacao

O ato deinscricdo pressupde a total aceitagdao das regras estabelecidas pela organizacdao no presente regulamento.
Somente os participantes inscritos no ZUT poderdo participar da mesma, estando abrangidos pelo presente
regulamento e mediante aceita¢do das condicdes.

2.1. Inscrigoes

As inscricdes devem ser realizadas através do site http://www.portimer.pt/, e o respetivo pagamento feito por
multibanco utilizando a referéncia gerada pelo sistema. Todas as inscri¢des ndo pagas serdo invalidadas pelo sistema.

2.1.1 Fases de Inscrigoes

Corrida | 20 km
12fase — 01 Julho a02 de Agosto de 2018 — 11,00€
22 fase — 03 de Agosto a 24 Agosto de 2018 — 13,00€

Corrida | 10 km
12fase — 01 Julho a 02 de Agosto de 2018 — 9,00€
22 fase — 03 de Agosto a 24 Agosto de 2018~ 11,00€

Nota: Limite de 600 participantes no total das 2 provas.competitivas.

Caminhada
12 fase — 01 Julho a 02 de Agostode 2018 — 5,00€
22 fase — 03 de Agosto a 24 Agosto de 2018 — 6,00€

As inscrigOes para todas as provas encerram a 24 de Agosto de 2018 pelas 23H59.

2.2. Kit Participante

Ovalor da inscricdo nas provas de 20 e 10 Km inclui:
Seguro desportivo de acidentes pessoais;

Dorsal com Chip;

Medalhafinisher;

Abastecimento(s);

Oferta(s) alusiva a prova;

Duche no final;

Lanche Final

Caminhada

Seguro desportivo de acidentes pessoais;
T-shirt alusiva a prova;

Lanche Final
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2.3. Inscrigdes Equipas
Nas provas competitivas (10 km e 20 km), as equipas constituidas por 10 ou mais elementos poderao solicitar um
desconto através do email: zupperurbantrail@gmail.com ou por mensagem privada na pagina do evento https://

www.facebook.com/Zupper-Urban-Trail-626472014211450/?ref=ts&fref=ts

2.4. Alteragao ou Cancelamento da Inscricao

Até ao dia 24 de Agosto de 2018 serdo aceites pedidos de alteragdo de inscricdo desde que feitos pelos titulares da
inscrigao.
O cancelamento da inscricdo deverd ser realizada por escrito para os contactos da organizagdo do evento, ndo

havendo lugar a qualquer reembolso.

2.5. Condigdes Fisicas

Para participar é indispensavel:

— Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e estrada, bem como do desnivel
das mesmas e ainda de se encontrar adequadamente preparado fisica e mentalmente.

— De haver adquirido, antes do evento, uma capacidade de autonomia em montanha que permita a gestdo dos

problemas que derivam neste tipo de prova, nomeadamente:

2.5.1. Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢bes ambientais e climatéricas adversas (vento, frio, nevoeiro,

chuva e calor).

2.5.2. Saber gerir problemas fisicos ou mentais decorrentes de uma fadiga extrema, os problemas digestivos, as

dores musculares e articulares, as pequenas lesoes, etc.

— Estar consciente que o trabalho da organizacdo nao é o de ajudar o corredor a gerir os seus problemas.
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2.6. Ajuda Externa

Os atletas ndo podem receber ajuda externa fora dos locais dos abastecimentos sob pena de desclassificacao.

2.7. Seguro Desportivo

A organizagdo contratualiza os seguros obrigatérios, conforme o Decreto-Lei n® 10/2009 de 12 de janeiro, para este
tipo de prova, estando o seu prémio incluido no valor dainscricdo.

O pagamento da franquia do seguro, em caso de acidente, é da exclusiva responsabilidade dos atletas. A
organizacdo ndo assumira despesas de sinistros, dos quais ndo tomou conhecimento em tempo oportuno, vinte e

quatro horas (24h), para efetivar a participagdo ao seguro.

2.8. Material Obrigatorio

Telemodvel funcional - 20km

Reservatério de dgua de 500ml (minimo) - 10 e 20km

Haverd elementos da organizagdo a/fazer controle de materiallobrigatério, aleatoriamente.

2.9. Material Recomendado

Copo (ndo sdo fornecidos copos nos abastecimentos);
Mochila tipo “camelbak” ou cinto;

Reserva de comida;

Protecdo para a cabeca (buff ou chapéu);

Logdo solar;

Locdo antifriccao;

Todos os atletas devem fazer-se acompanhar de todo o material obrigatério acima indicado,no inicio e durante toda

aprova.

2.10. Colocagaodo dorsal

O dorsal (numero do atleta) é pessoal e intransmissivel. O dorsal do atleta deve ser usado a frente do corpo e em
local facilmente visivel aos elementos da organizacdo e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a
mesma. Em caso de desisténcia, desqualificacdo ou barramento hordrio o atleta é obrigado a entregar o dorsal a

organizagao.
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2.11. Regras de Conduta Civica e Desportiva

O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como recurso a agressao verbal ou de qualquer
espécie, em todas as provas ou modalidades, serdo alvo de adverténcia, expulsdao ou desqualificacdo.

2.12. Desclassificagbes

Sera desclassificado o atleta que:

— Na&o cumpra o percurso estipulado;

— Apresente um mau estar fisico ou emocional notdrio;

— Apresente um dorsal falso;

— N3o siga as indicacGes de elementos da organizagdo, colaboradores ou voluntarios;
—Tenha alguma conduta antidesportiva;

— Tenha alguma conduta poluidora.

A organizacao impedira em futuras edicdes as inscricdes de participantes que sejam abrangidos nestes dois ultimos
pontos.

2.13. Veiculos

Os Unicos veiculos autorizados a seguirsa prova sao os designados pela organizacdo. Por razdes de segurancga, é
totalmente proibido seguir atletas de automovel, moto ou bicicleta.

2.14. Responsabilidade
Todos os participantes serdo cobertos por segurode acidentes pessoal obrigatdrio por lei.

Os participantes serdo responsdveis de todasas acoes suscetiveis de produzir danos materiais, morais ou de saude a
si mesmos e/ou a terceiros.

Os atletas participardo na prova sob sua Unica e exclusiva responsabilidade, assumindo que no momento da
inscricdo e no dia da prova se encontram fisicamente aptos para o esforco inerente a prova.

A organizacdo declina toda a responsabilidade em caso de acidente, negligéncia, roubo, assim como dos objetos e
valores de cada participante.

A prova terd travessia de estradas. Os atletas sdo responsaveis pela circulacdo na via publica cumprindo as regras do
cddigo de estradas. Em caso de acidente o atleta sinistrado deve dar conhecimento a organizagdo, via e-mail ou

telefone nas 24 horas seguintes ao incidente, para que seja informado como proceder para acionar o seguro.

Ainscricdo nas provas implicara total aceitacdo do presente regulamento.
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Artigo 3 — Classificacdes e Prémios

3.1. Entrega de prémios

A Ceriménia de entrega de prémios ocorrera no dia 02 Setembro de 2018 em horario a definir, de acordo com o

decurso da prova.

3.2. Escaldes Etarios e Classificagoes

Os escalOes etarios serdo definidos automaticamente em func¢do dos dados disponibilizados pelos participantes no

ato dainscrigdo e tendo como referéncia a idade que o atleta tera a 31 de dezembro da corrente época competitiva.

Todos os participantes da corrida (20km e 10 Km) irdo ser classificados através do seu tempo de prova controlado

por um chip (pessoal e intransmissivel).

A caminhada ndo tem caracter competitivo, ndo havendo lugar a classificagao geral.

Nas provas de 20 km e 10 Km haverd os seguintes escaldes:
Geral Masculina

Geral Feminina

Sénior Masculino (18 aos 39 anos)
Sénior Feminino (18 aos 39 anos)
Veterano | Masculino (40 aos 49 anos)
Veterano | Feminino (40 aos 49 anos)
Veterano Il Masculino (50 aos 59 anos)
Veterano Il Feminino (50 aos 59 anos)
Veterano Ill Masculino (+ 60 anos)
Veterano lll Feminino (+ 60 anos)

Geral por Equipas (12, 22 e 32 classificada)

Apds a conclusdo da prova serao publicados na pagina oficiais do evento as classificacdes finais.

3.3. Prémios

Nas provas de corrida (20km e 10Km) sdo premiados os 3 (trés) primeiros classificados de cada escaldo, os 3 (trés)

primeiros classificados da Geral Masculina e Feminina, assim como as 3 (trés) primeiras equipas de cada prova.

Na classificacdo por equipas pontuam os 3 (trés) atletas melhor classificados na geral.

Sera atribuido um troféu para a equipa mais numerosa no conjunto das 2 provas (20 km e 10 Km).
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Artigo 4 — Informag6es Gerais

4.1. Direitos de Imagem e Publicidade

A entidade organizadora reserva-se ao direito exclusivo da explora¢do da imagem do evento ZUT — Zupper Urban

Trail e de audiovisuais fotograficos e jornalisticos do evento.

Qualquer projeto ou suportes publicitarios produzidos para publicacdo devem obter o prévio consentimento da

organizagao.

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante autoriza utilizar a sua imagem
para a difusdo da prova em todas as suas formas de comunicacdo (radio, imprensa escrita, video, fotografia,
cartazes, meios de comunicagdo social, etc.) e que estas possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer
acao publicitaria, com o Unico fim de promocgdo_e divulgacdo do evento. Cede também todos os direitos a sua
exploragdo comercial e publicitdria que considere oportuno ‘executar, sem direito, por parte do atleta, a receber

qualquer compensa¢dao economica.

4.2. Protegao de Dados

Todo o participante, ao formalizar'a sua inscricao, autoriza a publicagao dos seus dados pessoais necessarios ao
desenrolar da prova, seja nas listas oficiais, em meios de comunicagdo e/ou internet, assim como, o seu uso para
envio de informagdo relativa ao evento, incluindo posteriores edicdes. Igualmente autoriza que as imagens
recolhidas (fotografia ou video) possam ser utilizadas de forma intemporal em qualquer ag¢do publicitaria, com o
Unico fim de promogdo e divulgacdo do evento. Cada participante é responsavel pela veracidade dos dados
fornecidos na sua inscricdo, e esta consciente que estes fardao parte de um ficheiro, do qual o Clube Zupper
Associacdo sera responsavel. O titular dos dados tera direito de acesso, retificagdo, cancelamento oposicao

conforme determina a Lei Organica 15/1999 de 13 de dezembro, Lei da Protecdo de Dados de Carater Pessoal.

4.3. Modificagoes

A organizacdo reserva o direito de modificar o presente regulamento até a data do evento. Estas regras podem ser

editadas, alteradas ou melhoradas a qualquer momento pela entidade organizadora. O facto de realizar a sua

inscricdo implica a aceitagdo do presente regulamento.
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4.4. Cancelamento do Evento

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacao, tais como catastrofes naturais,
greves ou manifestacBes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de transito, impossibilidade de usar
telecomunicacdes, restricGes governamentais, nova legislagdo ou outras.

Nestes casos a organizagdo reserva-se no direito de nos 15 (quinze) dias seguintes a data prevista para a realiza¢do

do evento emitir um parecer acerca das acoes a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.

4.5. Reclamagoes

Os protestos de qualquer natureza devem ser submetidos a organiza¢do até uma hora apds o tempo final de prova

do reclamante. Os protestos devem ser submetidos por escrito e assinados pelo proprio.

Da queixa/reclamacgdo podem surgir alteracdes a classificacdo e respetivos prémios atribuidos ou a atribuir.

A reclamacdo serd analisada e respondida pelos elementos pertencentes a organizagdo da prova e por um atleta
escolhido aleatoriamente entre os participantes do evento. A decisdao podera demorar até um prazo maximo de 7
(sete) dias uteis.

O formulario de reclamacdo para ser validadorpeia organizagao devera conter, pelo menos, os seguintes elementos
escritos: nome completo, nimero de cartdo de cidaddo, morada, numero do dorsal, contacto telefénico, exposi¢ao
da reclamacdo, pedido que pretende rever, anexos (que poderdo incluir qualquer tipo de prova que refute a decisdo

inicialmente tomada).

Sé serdo consideradas as reclamagdes devidamente assinadas.
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Artigo 5 — Casos Omissos

Os casos omissos deste regulamento, serdo resolvidos pela comissdo organizadora, de cujas decisGes ndo havera
recurso.

A Organizacdo do ZUT — Zupper Urban Trail

2018

13



