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“DO CAPAO A CITANIA”
42 Maratona AC Porto 2019

CLUBE BTT FREAMUNDE

Localizagdo: Freamunde
Data: 20 de outubro de 2019

Tipologia da prova: Trata-se de uma prova de caracter competitivo, a contar para o campeonato de XCM da Associagdo de
Ciclismo do Porto, com 2 percursos. Um dos percursos com cerca de 75km e outro com apenas 50km, em que apenas cerca de
500 metros ndo sdo coincidentes com o percurso de maiores dimensées. Os atletas federados participam na Maratona ou Meia-
Maratona, conforme a competicdo em que se encontram inscritos na Associagao de Ciclismo do Porto. Por sua vez, os atletas
ndo inscritos nas provas federadas da Associagdo de Ciclismo do Porto, tém a liberdade de optar pelo percurso que entenderem
mais adequado a sua condicdo fisica e aos seus objetivos desportivos.

12 ORGANIZACAO

1. O Clube BTT Freamunde cria e organiza uma prova de ciclismo na vertente BTT, para a realiza¢do de uma Maratona e
Meia-maratona de BTT aberto a todos os participantes maiores de 16 anos e sem limitagdes fisicas, denominado “DO
CAPAO A CITANIA”;

2. Esta passeio reger-se-a pelo Regulamento Desportivo e Técnico aplicaveis e por toda e qualquer outra regulamentacao,
ou interpretacdo publicada pela organizagao e pela Associa¢do de Ciclismo do Porto.

22 PERCURSO

1. O evento terd dois percursos:
a) Um percurso com aproximadamente 50km;
b) Um percurso com aproximadamente 75km;
c) Emambos os percursos os participantes orientam-se seguindo as marcacGes efetuadas pela organizagéo,

nomeadamente fitas plasticas, marcagdes no solo efetuadas com cal, setas e outras placas identificativas.

2. 0 evento “DO CAPAO A CITANIA” desenrolar-se-a em estradas e caminhos, estando prevista a passagem por varios
pontos turisticos do concelho de Pagos de Ferreira.

3. Os atletas ao efetuarem a inscrigdo no evento, tomam conhecimento que o transito ndo se encontrara
vedado a outros veiculos nem a pedes, pelo que é obrigatdrio o cumprimento das regras de transito
durante toda a extensao do percurso;
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32 PARTICIPANTES

A prova é livre e aberta a todos os individuos, ndo sendo necessdria licenca desportiva da Federacdo Portuguesa de
Ciclismo ou outra, exceto se o atleta pretender pontuar para os campeonatos organizados pela Associa¢do de Ciclismo
do Porto;

Os participantes, quando circularem na via publica, nomeadamente ao atravessar e circular em estradas,
devem cumprir com o cddigo de estrada, sendo da sua inteira responsabilidade qualquer infragao
cometida;

Sé poderdo participar individuos com idade igual ou superior a 16 anos (a data da prova). As inscricdes de menores de
18 anos sao consideradas aceites quando acompanhas por um termo de responsabilidade assinado pelo encarregado
de educacgao;

Os participantes obrigam-se a afixar na frente da bicicleta a placa de identifica¢cdo (dorsal/chip), que deve estar visivel
ao longo da prova;

Em caso de desisténcia, o atleta devera dirigir-se a organizagdo a fim de comunicar a sua desisténcia;

42 INSCRIGOES

A inscri¢do para a prova “DO CAPAO A CITANIA” sera efetuada através do site da Federago Portuguesa de Ciclismo, no
caso do se tratar de atleta federado ou no site da “Prozis”, para os atletas da vertente promogdo. A organizagdo
disponibiliza na pagina do evento criada no Facebook, os respetivos links para inscricdo;
Os participantes so serdao considerados inscritos apds o pagamento da taxa de inscrigao;
As inscricGes devem ser realizadas até as 24horas do dia 16 de outubro de 2019;
A alteragdo de elementos terd que ser solicitada até 48 horas antes do inicio do passeio;
Qualquer cancelamento da inscrigdo ndo dara lugar a devolucgdo do valor pago;
O valor de inscrigdo é de 10€ por atleta.
A forma de pagamento é por Multibanco ou Transferéncia Bancdria;
A atribuicdo de dorsal para os atletas promogdo serd determinada pela ordem de pagamento;
A taxa de inscri¢do acima referida inclui:
a) Participacdo no “DO CAPAO A CITANIA”
b) Reforgo alimentar;
c) Dorsal;
d) Primeiros socorros;
e) Seguro de Acidentes Pessoais;
f)  Seguro de Responsabilidade civil;
g) Banhos;
h) Lavagem de Bicicletas.

52 PROGRAMA DA PROVA
8HO0O0 — Abertura do Secretariado
8H30 — Abertura das Boxes (Controlo Zero)
8H30 — Reunido dos Diretores Desportivos
9HOO0 — Fecho do Secretariado
9H15 - Fecho das Boxes (Controlo Zero)
9h30 - Inicio da prova
12h30 — Previsdo da chegada dos primeiros atletas

15h00 — Entrega de Prémios



62 ZONA PARTIDA/META/ABASTECIMENTO

A zona de partida e de meta sera no centro da cidade de Freamunde, Praga 12 de Maio;

82 COMPORTAMENTO DURANTE O PASSEIO

O participante que se prepara para ultrapassar outro, deverd dar indicagdo vocal da sua passagem, indicando o local
por onde ird realizar a ultrapassagem (direita ou esquerda). Quem ultrapassa devera ter o maximo de cuidados, para
evitar acidentes.

Ndo é permitido aos participantes a utilizagdo de atalhos ou a saida do circuito num determinado ponto e entrada
noutro, sob pena de ser desclassificado;

Estd proibida a utilizagdo de linguagem abusiva, profana ou obscena durante o passeio;

O comportamento do atleta no decorrer da prova é da sua inteira e exclusiva responsabilidade, ndo podendo ser
imputada a organizagdo qualquer responsabilidade;

92 EQUIPAMENTO

Cada participante em prova deverd obrigatoriamente usar capacete, homologado para a pratica do ciclismo, colocado
corretamente, quer circule montado na bicicleta ou a pé;

Caso algum participante seja detectado no circuito com o capacete mal colocado, serd interceptado pela organizagdo e
impedido de continuar a prova, enquanto a situagao se mantiver;

Cada participante é responsavel pela utilizagdo de roupa e outros equipamentos adequados a pratica de ciclismo e as
condi¢Bes meteoroldgicas verificadas durante a prova.

112 ALTERACOES AO REGULAMENTO

O presente regulamento ndo sera modificado na sua generalidade. Compete exclusivamente a Organizagdo, aprovar
alguma corregdo que considere oportuna, devendo a mesma ser divulgada na pagina da prova e no secretariado;
Qualquer rectificacdo serda comunicada a todos os inscritos, através dos contactos colocados na inscricdo;

122 INTERPRETAGAO E JURISDIGAO

Todos os participantes da prova “DO CAPAO A CITANIA” ao efetuarem a sua inscricio, aceitam sem restrigdes o
presente regulamento;

Todos os anexos e aditamentos ao presente regulamento, que a organizacdo entender publicar, terdo forga de lei, do
mesmo modo que o regulamento;

A organizac¢do n3o poderd ser imputada qualquer responsabilidade, no que respeita a acidentes e suas consequéncias,
quer tenham sido causados pelos participantes, quer tenham sido estes as vitimas, provenham ou ndo do veiculo do
participante. Do mesmo modo ndo |lhe sera imputada qualquer responsabilidade, quanto as consequéncias de infracdo
as leis, regulamentos e codigos em vigor, a qual devera ser suportada pelos infractores;

A organizagdo ndo é responsavel pelo estado de saude dos participantes e alerta para o facto de se tratar de uma
manifestacdo desportiva que requer cuidados especificos de preparagdo fisica e psicoldgica, pelo que manifesta esta
preocupacdo a todos os inscritos.

Todas as duvidas sobre a interpreta¢do do regulamento e demais casos relacionados com a prova serdo analisadas e
decididas pela Comissdo Organizadora;

A organizagdo do evento reserva-se o direito de aplicar san¢des que poderdo ir até a desclassificagdo ou exclusdo da
prova, a qualquer participante que nao respeite o presente regulamento, ou que, por qualquer forma, prejudique o
bom nome, imagem e prestigio da mesma e/ou qualquer dos seus promotores.



7. O regulamento do Campeonato de XCM e Taga de XCM da Associagdo de Ciclismo do Porto prevalece
sobre este regulamento individual, pelo que aconselhamos os atletas federados a consultarem o mesmo.

A Organizagao



