1. A Junta de Freguesia de Gandra, vai organizar a 32 edicdo da Corrida/Caminhada Cidade de

Corrida Cidade de Gandra

Regulamento

Gandra, no dia 31 de maio de 2020, com o seguinte programa:

 Hora ~ Escaldo Sexo Anos/Nasci. _ Distancia
10:00h Juniores/ Seniores Masculino 2002 e anteriores 10.000 m
10:00h Juniores/Seniores Feminino 2002 e anteriores 10.000 m
10:00h Veteranos M40 Masculino 40 ou + anos 10.000 m
10:00h Veteranas F40 Feminino 40 ou + anos 10.000 m
10:00h Veteranos M50 Masculino 50 ou + anos 10.000 m
10:00h Veteranas F50 Feminino 50 ou + anos 10.000 m

2. Nestas provas podem participar atletas federados e nao federados, organizagées populares
ou escolas.

3. Todos os interessados em participar na Corrida/Caminhada Cidade de Gandra tém que fazer

a inscrigéo até ao dia 26 de maio de 2020 no site www.portimer.pt

O Pagamento das inscricdes & feito através de referéncia multibanco, enviando para o email no
ato da inscrigéo.

Pessoalmente :

Junta de Freguesia de Gandra

Centro Social e Paroquial de S. Miguel de Gandra




4. Tabela de pregos — Inscricbes

TP
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L FASE. . EVENTO GPRECOGL I
‘ ljnica Camfnhada B 5,00€ Até 29 de maio
Unica Corrida 8,00€ Até 26 de maio

Por cada inscrigao validada, reverte 1,00€ a favor do Centro Social e Paroquial de S.

Miguel de Gandra;

Todos os participantes terao direito ao KIT da Corrida/Caminhada (T-Shirt; Garrafa de agua,

e lanche);

5. A organizag&o tem um seguro de acidentes pessoais para todos os atletas/participantes;

8. O seguro cobre os riscos de morte ou invalidez permanente bem como despesas de

tratamento constantes na referida apélice.

7. Eda responsabilidade de cada atleta/participante assegurar-se que nio tem gualquer contra

indicag&o medica para a pratica da corrida/caminhada:

8. Havera forca da ordem publica (Policia Municipal @ GNR), para disciplinar o transito no

decorrer da corrida/caminhada;

9. A distribuicao dos dorsais/T-shirts da Corrida/Caminhada ser4 feita no sabado (30/05/2020)
das 14h00 - 19h00 e no domingo (31/05/2020) das 8h00 - 9h00m, no secretariado, situado no
Centro Pastoral de Gandra, mais concretamente junto da Igreja Matriz de Gandra:

10.0s atletas que prejudiquem intencionalmente os seus adversarios com empurrées ou

obstrugdes, seréo imediatamente desclassificados, bem como os que durante a prova sejam

acompanhados pelo seu técnico ou dirigente, ou ainda ndo respeitem o percurso.
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11.Compete aos fiscais do percurso, juizes de partida e chegada, anotarem e desclassificarem
os atletas infratores.

12.0 juri da prova sera da inteira responsabilidade da entidade organizadora do evento.

13.A Caminhada nao tem classificagdes, sem fim competitivo.

14.A corrida tem classificagdes individuais com atribuiéo de troféus e prémios monetarios (ver
tabela anexa ao presente regulamento);

15.Qualquer reclamagao ou protesto, tem que ser apresentada por escrito ao juri da prova, até
10 minutos apds o final da mesma:

16.0s atletas deverao ser portadores do seu documento de identificagéo, para o caso de duvida
na idade;

17.0s atletas deverao apresentar-se 15 minutos antes das respetivas provas no local de partida,
como o respetivo dorsal colocado na camisa (peito);

18.0 direito aos prémios prescreve com o encerramento da Corrida (coincidente com a tltima
entrega de prémios);

19.Todos os casos omissos neste Regulamento ser&o apreciados pela organizagdo e julgados
pelo juri;

20.Para mais informagées deverao os interessados contactar a entidade organizadora do evento
atraves dos seguintes contactos:

e Email: mail@if-gandra.pt
e Rede fixa: 224 150 320
* Rede moével: 911 550 284 (Lucilia Barbosa)

o  Site: www.portimer.pt
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21.0 participante, ao proceder & inscric&o, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional,
dos direitos de utilizacao da sua imagem captada nas filmagens que, eventualmente, possam
ter lugar durante o evento, autoriza a sua reproducéo em pegas comunicacionais de apoio.
O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacao:
Catastrofes naturais, Greves, Manifestagdes, impossibilidade de usar as vias de circulagéo
de transito, impossibilidade de usar telecomunicagbes, restricdes do governo, nova
legislagdo. Nestes casos a organizagéo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data

prevista para a realizagdo do evento emitir um parecer acerca das agdes a serem tomadas
resultantes da gravidade do cancelamento.

Cidadggeﬁand‘a%de fevereiro de 2020
O Presidente da Junt

/

(Dr. Paulo Ranito)
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LISTAGEM DE PREMIOS MONETARIOS (NAo cumuLATIVOS)

CLASSIFICAGCAO GERAL

~ Masculino %
! : 13

~ Clsst T Feminnor

e 150,006 — 150,006
R 75.00€ 75,00€

e R 40,00€ 40,00€

oLy R 20,00€ 20,00€

Aien 10,00€ 10,006

CLASSIFICACAO GERAL - ESCALOES

-E":T.‘, 3 .‘J_Fl-!niu.'-‘r?‘-iféeniores;‘ \f@@fﬁhé‘; fcsua
Sl R Masic S

50,00€ 50,00€
25,00€ 25,00€
15,00€ 15,00€
10,00€ 10,00€
5,00€ 5,00€

Classif. | Junio

120
3o
ar
~mo
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Troféu

Troféu
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Listagem de Prémios Individuais

GANDRA

Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
2° Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu
3° Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu Troféu




